Carissimi parrocchiani,

ci prepariamo in questa ultima settimana del tempo dell’Epifania ad intraprendere il cammino
della Quaresima Ambrosiana da Domenica 22 febbraio: sara questa Domenica per tutto il
Popolo di Dio, che € in Milano, il grande inizio del cammino |l nostro Vescovo Mario ci ha
ricordato che il cammino piu importante per tutti i cristiani € '’Anno Liturgico, e quindi ogni
Tempo che lo compone € per noi molto importante, per essere in sintonia con il cammino di
tutta la nostra Chiesa. Noi ambrosiani poi abbiamo 40 giorni di cammino dalla 1 Domenica
(segnata dal segno penitenziale delle Ceneri) fino alla Domenica di Pasqua (5 aprile): sono
giorni di preghiera piu intensa e legata alla Parola di Dio del giorno; giorni di penitenza nei
venerdi di Quaresima (anche di digiuno in quel giorno dalla Eucaristia); giorni in cui rinnovare la
nostra fede professata nel Credo (come faremo tutti i sabati di Quaresima fino al Sabato della
Veglia Pasquale); giorni dove rinnovare nella Eucaristia, in particolare il giovedi — giorno
eucaristico per eccellenza - il nostro legame con il Cristo nella preghiera della Adorazione.

Ci sara a disposizione un libretto per la preghiera in casa. Si intitola: “lo faccio nuove tutte le
cose”. Vi invito a prenderlo e ad usarlo per la preghiera quotidiana (scegliete voi il momento piu
adatto). C’e anche la possibilita di collegarsi con il nostro Vescovo Mario che gia dal mattino
alle 7,00 offre uno spunto di preghiera ogni giorno (trovate qui sotto come collegarsi con il PC o
con il telefonino). Certamente vogliamo cogliere 'opportunita di fare di questo Tempo prezioso
una vera preparazione alla Pasqua di Cristo, che per noi ha dato la vita e I'ha data in
abbondanza, vita alla vita eterna nella sua Resurrezione. E’ per questo che ogni Domenica
rinnoviamo il nostro amore per colui che € Risorto, e vive con noi.

Don Sergio Tomasello — parroco della Comunita Pastorale




